Centre de Yoga INDRA du Val d'Oise

Selon I'enseignement de M. Iyengar®

95550 BESSANCOURT — Tel. : 06 83 41 63 87 photo

RENSEIGNEMENTS : Année: ............... [

INOITL & ottt ettt e e e e e e e s eaaaaaes Prénom : ..o
Date de NAISSANCE : .. .evveeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

AATESSE & .ottt e e et ee e e e r e —t e e e e e s e —teeeeeeraaaees

Pays @ oo

PrOTESSION & .o .eiiiiiiet ettt b et eaeenean
Téléphone de domicCile @ ......ccocceevievieniieiieie e

TeEléphone du bureau : .......ccoceeeiieiieriecieeie et

Teéléphone portable : .......ccocevieririiieiineneeeeeee e

E-mail :

QUESTIONNAIRE :
Avez-vous déja pratiqué le yoga selon la voie IYENGAR® ? ........ccccocevvennnee

Si oui, depuis quand ? ........cccocceeiierieciee e,

Si non, avez-vous pratiqué d'autres méthodes et lesquelles ? .......ccooceveviniiiinineniennenn
Enseignez-vous le yoga ? ......cccoooeviinienceceeee

Avez-vous des problémes de santé ? .....................

Si0UL LESQUEIS 7 ..ttt ettt ettt re et baeseenrs
Attendez-vous un enfant ? .........ccocceeieiienieneeienne

Avez-vous des problémes de santé, maintenant rétablis, ou subi des

des interventions chirurgicales ? ..........ccccceevvennenee.

Si0UL, [ESQUEIS 7 ...ttt nean

Autorisation liberté de diffusion de photo ? 1 oui ] Non

*Lors de stages ou d'atelier « formation » des photos peuvent étre prises avec I'accord du pratiquant pour comprendre
l'action, I'évolution de la posture (support, variantes,...) et ses effets.

Date : Signature :
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